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マイカの「めんつゆ焼き」

2020年9月

１ はじめに

冷凍してあったマイカをめんつゆ焼きにして食べました。味付けを変えることで、いろいろ楽し

めます。

２ 料理方法

解凍：冷凍してあったマイカを自然解凍しました。

【マイカのめんつゆ焼き】

フライパンで焼きます。

めんつゆで味付けしました。

３ おわりに

美味しかったです。

釣りを楽しむ

http://zissen-kiroku.sakura.ne.jp/fish/


