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タイ・メバル・カサゴの刺身

2023年3月

１ はじめに

3月21日のウタセ釣りで、マダイ、メバル、カサゴを釣ってきました。

タイはチャリコばかりでしたが、船長から刺身にできるマダイをいただきました。たまたま型のい

いメバルと、カサゴが釣れたことから、刺身にして食べ比べてみました。

２ 食す

3/21(火) 午前便で釣る。船上で、船長が締めてくれた。

帰ってすぐにさばいた。

柵にして冷蔵庫に入れ、タイの片身は冷凍庫に入

れた。

3/22(水) 夕食 それぞれの刺身を食べ比べました。

どれも美味しかったです。

・タイの刺身は甘みを感じました。一番美味しかったで

す。

家族も一番美味しいと言っていました。

・メバルは、一番コリコリしていました。

・カサゴも美味しかったです。

3/23（木） 夕食 昨日残したタイとメバルの刺身を食べました。

・どちらも美味しかったです。

・昨日より甘みが増したという感じはなかったです。

３ おわりに

どの刺身も美味しかったですが、タイが一番美味しかったで

す。

冷凍したタイの刺身が楽しみです。

釣りを楽しむ

http://zissen-kiroku.sakura.ne.jp/fish/


