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カワハギとフグを食べる

2024年9月

１ はじめに

2024年9月20日にカワハギとフグを釣ってきました。フグは船宿で免許のある方が下船後すぐ

にさばいてくれました。

カワハギは刺身用を冷蔵で残りは冷凍で保存しました。フグはすべて冷凍で保存しました。

２ 料理方法

9/22 カワハギの刺身を食べました。

さばいて1日寝かしたことになります。甘みは感じませんで

した。

冷凍してあったカワハギとフグを鍋で食べました。

9/23 寝かしてあったカワハギの刺身を食べました。2日間寝か

したことになります。

冷凍してあったカワハギとフグを唐揚げにして食べまし

た。

３ おわりに

どれも美味しかったです。あえてコメントするなら次の通りです。

カワハギの刺身は淡泊で、やっぱり肝醤油で食べたい。

カワハギよりフグの方が身が固い。鍋でも唐揚げでもそうでした。

身の柔らかいカワハギの方が好きという人と、どちらも美味しいという人がいました。これは好

みによるところです。

カワハギ・フグ料理で唐揚げか鍋かと問われれば、個人的には、カワハギもフグも鍋だと答え

ます。

釣りを楽しむ

http://zissen-kiroku.sakura.ne.jp/fish/


