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冷凍イサキの刺身・塩焼き

2024年6月

１ はじめに

冷凍してあったイサキを刺身と塩焼きにして食べました。

美味しかったです。

２ 料理方法

解凍：冷凍してあったイサキを自然解凍しました。

【冷凍イサキの刺身】

6月21日：冷凍8日目

【冷凍イサキの塩焼き】

6月23日：冷凍11日目

３ おわりに

美味しかったです。

釣りを楽しむ

http://zissen-kiroku.sakura.ne.jp/fish/


